
Langkah-langkah 

cara menggunakan 

hydrapep 

lsi Hydrapep 
dengan air bersih 
sampai setinggi 0 
10cm sesuai 

Masukkan pipa 
melalui lubang 
tutup botol 
sampai dengan 
ujung akhir dari 
pipa menyetuh 

dengan gambar 8cg1' °C8 �--.....

permukaan dasar 
botol. 

petunjuk. 

PERHATIAN: 
Pastikan lubang di pipa 
dengan corong pipa 
yang dimasukkan 
kedalam mulut 
JANGAN posisi 
berjejer atau 
bertumpukkan. 
(Sesuai dengan 
gambar) 

Tarik napas 
dalam, Kemudian 
masukkan corong 
pipa ke dalam 
mulut,dan sambil 
meniup balon 
udara di dalam 
air selama 5 
detik.Lakukan ini 
selama 10 kali. 

Batukkan, kemudian istirahat 
selama 1-2 menit. 

Ulangi langkah No.3 dan 
langkah No.4 sebanyak 
lsampai 2 kali. 

Lakukkan program ini sebanyak 
3 kali dalam sehari. 

PERHATIAN: Berhenti jika anda merasa 
pening atau pusing. 

Ganti air diantara setiap tahap, 
dan bersihkan Hydrapep setiap hari. 
Hydrapep aman jka dimasukkan ke 
dalam mesin pencuci piring. 

Tolong perhatikan cara penggunaan yang benar sesuai dengan petunjuk mulai dari cara 

pemasangan ala!, cara penggunaan, tindakan pencegahan dan kontraindikasi (kondisi 

atau faktor yang berfungsi sebagai alasan untuk mencegah lindakan med is lerlenlu 

karena bahaya yang akan didapatkan dari pasien .. ) Selalu baca petunjuk penggunaan. 

Hanya di gunakkan sesuai dengan petunjuk. Jika gejala terus berlangsung, mohon 

segera untuk menemui dokler atau pelugas kesehalan yang berwenang. 
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