
Como usar o 

hydrapep 

Encha o seu 
Hydrapep com 
agua filtrada 
ate atingir a 
marca dos 10cm. 
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Certifique-se deque os orificios 
na tubulm;ao e no bocal NAO 

estejam alinhados 
ou se sobreponham. 

Inspire, depois 
coloque o 
tubo na boca 
soprando 
bolhas na 
agua por 
5 segundos. 
Repita a 
operac;ao 
10 vezes. 

lnsira o tubo 
atravez da 
tampa de 
forma que a 
extremidade 
inferior encoste 
no fundo 
do frasco. 

Exale ou tossa e descanse 
por 1-2 minutos. 

Repita passos 3 e 4 por 
mais uma ou duas vezes. 

Repita este programa 
tres vezes ao dia. 

Pare imediatamente se sentir tonturas. 

Troca a agua entre cada sec;ao e lave o 
Hydraprep diariamente. O Hydraprep 
pode ser lavado na maquina de 
lava-louc;as. 

Consulte o manual para intruc;:oes de montagem, uso precauc;:oes 

e contra-indicac;:oes. Sempre leia o r6tulo de instruc;:oes. Use apenas 

conforme instruc;:oes. Se os sintomas persistirem, consulte seu 

medico ou profissional de saOde. 
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